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Points of Interest: 

¶ Green Food Bag Date 

¶ Deer Valley 

¶ Valentineôs Day      

Article 

¶ Craft Class 

¶ Plattsburgh Shopping 

¶ Billiards 

¶ Box Lunch Bingo 
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Friday, Mar. 29th 
Planning Day  

CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ ннΣ нлмф ƛǎ aŀǊŎƘ ŦƻǊ aŜŀƭ 5ŀȅΗ [ŜǘΩǎ ǎƘƻǿ  

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ aŜŀƭǎ 5ǊƛǾŜǊǎ  
¢ƛƴŀ ¢ŀǊōŜƭƭ ŀƴŘ .ǊŜƴŘŀ IŀǘƘŀǿŀȅ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ƻǳǊ ƳŜŀƭǎ ǘƻ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘƛǎ ŎǊŀȊȅ bƻǊǘƘ /ƻǳƴǘǊȅ ǿŜŀǘƘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ƳŀŘŜ млΣпмп ŘŜƭƛǾŜǊƛŜǎ ƛƴ нлмуΗ  

{ŜŜ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ǇŀƎŜ млΦ 
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2019 Club Dues!  
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ȅƻǳǊ bŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ Ǉŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ нлмф  
/ƭǳō aŜƳōŜǊǎƘƛǇΦ /ƻǎǘ ƛǎ ϷрΦллΦ  

!ƴȅ Ƴŀƛƭ ŦƻǊ ǘƘŜ {ŀƛƴǘ wŜƎƛǎ aƻƘŀǿƪ 
{ŜƴƛƻǊ /ƭǳō Ŏŀƴ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻΥ   
  tΦhΦ .ƻȄ ммлс  
  IƻƎŀƴǎōǳǊƎ 
  b¸ мосрр 
{ŜƴƛƻǊ /ƭǳō IƻǳǊǎΥ  
aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ   
млΥллŀƳ-мнΥолǇƳ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ .LbDh {ŎƘŜŘǳƭŜΥ 

aŀǊŎƘ пǘƘ 
±ƛŎƪƛ tƘƛƭƭƛǇǎ 
[ǳŎƛƭƭŜ tŜǘŜǊǎ 

aŀǊŎƘ ммǘƘ 
WǳŘȅ /ƻƭŜ 

wƻǎŜƳŀǊȅ .ƻƴŀǇŀǊǘŜ 

aŀǊŎƘ муǘƘ 
.ŀǊōŀǊŀ [ŀȊƻǊŜ 
[ƻǳ !ƴƴ tŀǉǳƛƴ 

aŀǊŎƘ нрǘƘ 
.Ŝǧȅ YŜƭƭȅ 

5ƻǊƻǘƘȅ {Ƙŀǘƭŀǿ 
5ŜōōƛŜ ¢ƘƻƳŀǎ 

{ŎƘŜŘǳƭŜ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΦ tƭŜŀǎŜ 
ƳŀƪŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǎǿƛǘŎƘ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ƛŦ ȅƻǳ  Ŏŀƴƴƻǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ƻƴ 

ȅƻǳǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŘŀǘŜΦ 

aŀǊΦ мнǘƘ ŀǘ млΥллς {ŜƴƛƻǊ /ƭǳō aŜŜǝƴƎ 

²ŜŘΦ aŀǊŎƘ моǘƘς 5ŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ ¢ǊƛǇ bŜǿ aŜƳōŜǊǎ 
!ƎƴŜǎ ¢ŜǊǊŀƴŎŜ 
!ōǊŀƘŀƳ DǊŀȅ 
²ŀƴŘŀ DǊŀƴǘ 
{ŀƴŘǊŀ !Φ .ǳǊƴŜǧ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ моΣ нлмф ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 
ōǳǎ ŀƴŘ Ǿŀƴ ǘƻ 5ŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƛƴ {ǘΦ wŜƎƛǎ 
CŀƭƭǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ млΥлл ŀƳΦ 9ƴƧƻȅ ŀ 
ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŘŜŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ  

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǿƛƴŘƻǿǎΦ ¢ƻ ŀǧŜƴŘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǉŀȅ ϷмлΦлл ǘƻ 
ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƭǳō ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎŜŀǘΤ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ  
ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ōƻŀǊŘ ǘƘŜ ōǳǎΦ 

¢ƘŜ ǘǊƛǇ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ !ǘƭŀƴǝŎ /ƛǘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ /!b/9[[95 ŘǳŜ ǘƻ 
ƴƻƴǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ƛƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ƛŦ ŀƴȅ 

ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜΦ {ƻǊǊȅ ŦƻǊ ŀƴȅ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜΦ 
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5ŜŀŘƭƛƴŜ ǘƻ ƻǊŘŜǊ ƛǎ  

CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мǎǘ ōȅ нΥлл ǇƳ 
tƭŜŀǎŜ ƳŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ǘƻ  
ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ  

мнΥлл ǇƳ ŀƴŘ пΥпр ǇƳ ƻƴ 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мнǘƘ 
/ƻǎǘ ƛǎ ϷмлΦлл ǇŜǊ ōŀƎ ƛƴ  

!ƳŜǊƛŎŀƴ ƻǊ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŦǳƴŘǎΗ 

!ǊŜ ȅƻǳ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΚ  /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ƳŀƴŀƎŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ǘŀǎƪǎΦ  Lǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ  
ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƻǊ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ōƛƭƭ ǇŀȅƛƴƎΣ ƭŀǳƴŘǊȅ ƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΦ  bƻ 
ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ /ŀǊŜƎƛǾŜǊΦ 
 
!ƭƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǊƻƭŜΦ !ƊŜǊ ŀƭƭΣ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ōǳǘ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ 
 
/ƻƴǎƛŘŜǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΥ ! ¢ƘǊŜŜ tŀǊǘ {ŜǊƛŜǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƘŜƭǇƛƴƎ  
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ сл ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ŦǊŜŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ŦǊƻƳ нΥлл-пΥлл ta ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 
!ǇǊƛƭ млǘƘΣ aŀȅ уǘƘ ŀƴŘ WǳƴŜ рǘƘ нлмф ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ нф aŀǊƎŀǊŜǘ  
¢ŜǊǊŀƴŎŜ aŜƳƻǊƛŀƭ ²ŀȅΣ !ƪǿŜǎŀǎƴŜΦ ! Ŧǳƭƭ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻǾŜǊŜŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  
ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ bŀǾƛƎŀǝƴƎ ǘƘŜ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ wƻƭŜΣ CŀƳƛƭȅ 5ȅƴŀƳƛŎǎΣ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ όǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ 
ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎύΣ {ŀŦŜǘȅΣ !ŘǾŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǝǾŜǎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜΦ  tǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ƛǎǎǳŜǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ŀǧŜƴŘŜŜǎΦ  
tǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ {ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƻ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘΦ 
 
!ǘ ǘƘŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ ǇƭŀƴΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŦǊŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊ ǘƻ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  

bŀƴŎȅ ±ƻǎōǊƛƴƪ ŀǘ рму-ору-нфсо ƻǊ ƴŀƴŎȅΦǾƻǎōǊƛƴƪϪǎǊƳǘ-ƴǎƴΦƎƻǾΦ 
 CǳƴŘƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ¢ƛǘƭŜ 9 ŀƴŘ h!! ¢ƛǘƭŜ ±L ό/ύ 

will be  
Mon. March 11th-Fri. March 15th 

mailto:nancy.vosbrink@srmt-nsn.gov
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aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǎǘŀȅƛƴƎ ƘȅŘǊŀǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ƙƻǘ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ƛǎ 
ōŜŀǝƴƎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ƘƛƎƘΦ LǘΩǎ ƛǎ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘǊƛƴƪ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ  
ŎƻƭŘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ ƛƴƎŜǎǝƻƴ ƻŦ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛǊŜŎǘ ƭƛǉǳƛŘǎ ƻǊ ŀǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ 
ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŦƻƻŘǎΣ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇŜǊǎƻƴǎ ǎǘŀǾŜ ƻũ ǎƛŎƪƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅΦ ²ŀǘŜǊ ƳŀƪŜǎ ǳǇ сл҈ ƻŦ ƻǳǊ   
ƘǳƳŀƴ ōƻŘƛŜǎΦ ²ŀǘŜǊ ƛǎ ŀ ƘǳƎŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǎƪƛƴΣ ōƻƴŜǎΣ ƻǊƎŀƴǎ ŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜǎς ǿƛǘƘƻǳǘ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊΣ ƻǳǊ 
ōƻŘƛŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴ ǇǊƻǇŜǊƭȅΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ¦{D{ ²ŀǘŜǊ {ŎƛŜƴŎŜ {ŎƘƻƻƭΣ ƻǳǊ ōǊŀƛƴ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ 
ŀǊŜ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ то҈ ǿŀǘŜǊΦ 
 
¢ƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ƳƻǊŜ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŘŜƘȅŘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŬǾŜ ǊŜŀǎƻƴǎΥ 
мΦ ¢ƘŜ ōƻŘƛŜǎΩ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ŀǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƎƛƴƎ 
нΦ ¢ƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘƛǊǎǘ Ŏŀƴ ŘƛƳƛƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŀƎŜ 
оΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƪŜŜǇƛƴƎ ƅǳƛŘǎ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜǎ ƛƴ ōŀƭŀƴŎŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ 
пΦ {ƻƳŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜǘŀƛƴ ƅǳƛŘǎ ōȅ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƴƎ ŘŜƘȅŘǊŀǝƻƴ ƻǊ         
ŘŜǇƭŜǝƴƎ ǿŀǘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǳǊƛƴŀǝƻƴ 

рΦ LƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ƛǎǎǳŜǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ƭŜǎǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ƅǳƛŘǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ 
 
5ǳǊƛƴƎ ǇŜŀƪ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ƅǳ ǎŜŀǎƻƴΣ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ƘȅŘǊŀǝƻƴ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ōƻƻǎǘ ȅƻǳǊ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ         
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƳƻǊŜ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜ ǘƻ ǎƛŎƪƴŜǎǎΦ ²ƘŜƴ ƻǳǊ 
ŎŜƭƭǎ ŀǊŜ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘΣ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴǎ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴ ŀǘ ŀƴ ƻǇǝƳŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ƻǳǊ ƛƳƳǳƴŜ 
ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪ ōŜǎǘΦ ²ŀǘŜǊ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǘƻ ƅǳǎƘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻȄƛƴǎ ŀƴŘ ŎŀǊǊƛŜǎ ƭƛŦŜ-ƎƛǾƛƴƎ ƻȄȅƎŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊΣ ƻǳǊ ƪƛŘƴŜȅǎ Ŏŀƴƴƻǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ŜȄǇŜƭ ǿŀǎǘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ     
ǘƻȄƛƴǎ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ǳǇ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ ŀƴ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ŜũŜŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǿŀǘŜǊ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ƘŜŀƭǘƘȅ ƛǎ ōȅ ŀƛŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƭȅƳǇƘΦ hǳǊ ōƻŘƛŜǎΩ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ ƴŜŜŘǎ ƭȅƳǇƘ ǘƻ 
ŎƛǊŎǳƭŀǘŜ ǿƘƛǘŜ ōƭƻƻŘ ŎŜƭƭǎ ŀƴŘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ŬƎƘǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ        
ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ ²Ŝ Ŏŀƴƴƻǘ ǇǊƻŘǳŎŜ ƭȅƳǇƘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǿŀǘŜǊ ƛƴǘŀƪŜΣ ǎƻ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ƅǳƛŘǎ ǿƛƭƭ ōƻƻǎǘ 
ǘƘŜ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΦ CƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴΣ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŜƴƻǳƎƘ 
ǿŀǘŜǊ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ƭǳōǊƛŎŀǘŜ ǘƘŜ Ƨƻƛƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜƭƛŜǾŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎΦ !ŘŜǉǳŀǘŜ 
ǿŀǘŜǊ ƛƴǘŀƪŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƘŜŀŘŀŎƘŜǎ ōȅ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƭƛŦŜ-ƎƛǾƛƴƎ ƻȄȅƎŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǊŜƭƛŜǾŜ 
ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ ƳƛƎǊŀƛƴŜǎ ƻǊ ǘŜƴǎƛƻƴ ƘŜŀŘŀŎƘŜǎΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ǘƘŜ ŀƛǊ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛǎ ŘǊƛŜǊΣ ǘƻƻΣ ǎƻ 
ŘǊƛƴƪƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿŀǘŜǊ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƭƛǇǎ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ƻǾŜǊƭȅ ŘǊȅ ƻǊ ŎƘŀǇǇŜŘΦ 
LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀũŜƛƴŀǘŜŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ Ƴŀȅ Ŏƻƴǘŀƛƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ    
ǿŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ŎŀũŜƛƴŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŘǊƛƴƪǎ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŘǾŜǊǎŜ ŜũŜŎǘ ƻƴ ƘȅŘǊŀǝƻƴΦ 9ǾŜǊȅ 
ǝƳŜ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ǘǊȅ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ŀƴ ŜƴǝǊŜ у-ƻǳƴŎŜ Ǝƭŀǎǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ !ŘŘƛƴƎ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ƘŜǊōǎ ǘƻ ǿŀǘŜǊ Ŏŀƴ 
ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƅŀǾƻǊ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƛǘ ƳƻǊŜ ǇŀƭŀǘŀōƭŜ ǘƻ ŘǊƛƴƪΦ [ƻǘǎ ƻŦ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƭƛƪŜ ǇŜŀǊǎΣ 
ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƛƴǘŀƪŜ ƻŦ ƅǳƛŘΦ 
!ǊǝŎƭŜ ōȅΥ нлмф IŜǊƛǘŀƎŜ hǇŜǊŀǝƻƴǎ DǊƻǳǇ 

Water Hydration & Older Adults 
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ǎǿƛƴƎǎΣ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΣ ƘƛƎƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘ ƎŀƛƴΦ 
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ŘƻǿƴΦ 
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рму-ору-нфсо ƻǊ ƴŀƴŎȅΦǾƻǎōǊƛƴƪϪǎǊƳǘ-ƴǎƴΦƎƻǾΦ 

         CǳƴŘƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ¢ƛǘƭŜ LLL 9 ŀƴŘ h!! ¢ƛǘƭŜ ±L ό/ύ 
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tǳōƭƛŎ [ƛŦŜ 
{ǘ tŀǘǊƛŎƪϥǎ 5ŀȅ ƛǎ ŀ ōŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛƴ bƻǊǘƘŜǊƴ LǊŜƭŀƴŘ ό¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳύ ŀƴŘ ǘƘŜ wŜǇǳōƭƛŎ ƻŦ LǊŜƭŀƴŘΦ {ǘ 
tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ŦŜǎǝǾŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛƴ ǎƻƳŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅΦ 
¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘǊŀŶŎ ŀƴŘ ǇŀǊƪƛƴƎ Ƴŀȅ ōŜ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅ ŀũŜŎǘŜŘ ƛƴ ǎǘǊŜŜǘǎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ŀǊŜŀǎ ǿƘŜǊŜ ǇŀǊŀŘŜǎ 
ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƻǿƴǎ ŀƴŘ ŎƛǝŜǎΦ 

.ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ 
{ǘ tŀǘǊƛŎƪ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǘǊƻƴ ǎŀƛƴǘǎ ƻŦ LǊŜƭŀƴŘΦ IŜ ƛǎ ǎŀƛŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŘƛŜŘ ƻƴ aŀǊŎƘ мт ƛƴ ƻǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊ пфоΦ IŜ ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ wƻƳŀƴ .ǊƛǘŀƛƴΣ ōǳǘ ǿŀǎ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ōȅ LǊƛǎƘ ǊŀƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘŀƪŜƴ ǘƻ LǊŜƭŀƴŘ ŀǎ ŀ 
ǎƭŀǾŜ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ŀ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘΦ !ƊŜǊ ǎƻƳŜ ȅŜŀǊǎ ƘŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ 
ƭƛƪŜ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ōŜŦƻǊŜ ƘƛƳΦ IŜ ƭŀǘŜǊ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ LǊŜƭŀƴŘ ŀǎ ŀ ƳƛǎǎƛƻƴŀǊȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ ŀƴŘ ǿŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 
!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇƻǇǳƭŀǊ ƭŜƎŜƴŘΣ {ǘ tŀǘǊƛŎƪ ǊƛŘ LǊŜƭŀƴŘ ƻŦ ǎƴŀƪŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ƴƻ ǎƴŀƪŜǎ ƛƴ LǊŜƭŀƴŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƛŎŜ ŀƎŜΦ ¢ƘŜ ϦǎƴŀƪŜǎϦ ǘƘŀǘ {ǘ tŀǘǊƛŎƪ ōŀƴƛǎƘŜŘ ŦǊƻƳ LǊŜƭŀƴŘΣ 
Ƴŀȅ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŘǊǳƛŘǎ ƻǊ ǇŀƎŀƴ ǿƻǊǎƘƛǇŜǊǎ ƻŦ ǎƴŀƪŜ ƻǊ ǎŜǊǇŜƴǘ ƎƻŘǎΦ IŜ ƛǎ ǎŀƛŘ ǘƻ ōŜ ōǳǊƛŜŘ ǳƴŘŜǊ 
5ƻǿƴ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ ƛƴ 5ƻǿƴǇŀǘǊƛŎƪΣ LǊŜƭŀƴŘΦ LǊŜƭŀƴŘΩǎ ƻǘƘŜǊ ǇŀǘǊƻƴ ǎŀƛƴǘǎ ŀǊŜ {ǘ .ǊƛƎƛŘ ŀƴŘ {ǘ /ƻƭǳƳōŀΦ 
[ǳƪŜ ²ŀŘŘƛƴƎΣ ŀ CǊŀƴŎƛǎŎŀƴ ǎŎƘƻƭŀǊ ōƻǊƴ ƛƴ мруу ƛƴ ²ŀǘŜǊŦƻǊŘΣ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ Ŏƻŀǎǘ ƻŦ LǊŜƭŀƴŘΣ ǿŀǎ ƛƴπ
ƅǳŜƴǝŀƭ ƛƴ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ {ǘ tŀǘǊƛŎƪϥǎ ŘŜŀǘƘ ōŜŎŀƳŜ ŀ ŦŜŀǎǘ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ 
/ƘǳǊŎƘΦ aŀƴȅ /ŀǘƘƻƭƛŎ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ƳƻǾŜ {ǘ tŀǘǊƛŎƪϥǎ 5ŀȅ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘŀǘŜ ƛŦ aŀǊŎƘ мт Ŧŀƭƭǎ 
ŘǳǊƛƴƎ Iƻƭȅ ²ŜŜƪΦ 
aŀƴȅ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ŦǊƻƳ LǊŜƭŀƴŘ ƅŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ /ŀƴŀŘŀΣ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ƛƴ ǘƘŜ мфǘƘ ŀƴŘ нлǘƘ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎΦ aŀƴȅ LǊƛǎƘ ŎǳǎǘƻƳǎΣ ƛƴπ
ŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΣ ōŜŎŀƳŜ ǉǳƛǘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƳǳŎƘ ƻŦ 
ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ŜǾŜƴǘǎ ƛǎ ƭŀǊƎŜƭȅ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƭȅ ŘǊƛǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ нмǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅΦ 

{ȅƳōƻƭǎ 
¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ {ǘ tŀǘǊƛŎƪϥǎ 5ŀȅ ǎȅƳōƻƭ ƛǎ ǘƘŜ ǎƘŀƳǊƻŎƪΦ ¢ƘŜ ǎƘŀƳǊƻŎƪ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜŀŦ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƻǾŜǊ 
Ǉƭŀƴǘ ŀƴŘ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ ¢ǊƛƴƛǘȅΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƅŀƎ ƻŦ 
ǘƘŜ wŜǇǳōƭƛŎ ƻŦ LǊŜƭŀƴŘ ƛǎ ƻƊŜƴ ǎŜŜƴ ƛƴ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ǇŀǊŀŘŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ LǊƛǎƘ ōǊŀƴŘǎ ƻŦ 
ŘǊƛƴƪǎ ŀǊŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀǘ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ŜǾŜƴǘǎΦ 
wŜƭƛƎƛƻǳǎ ǎȅƳōƻƭǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƴŀƪŜǎ ŀƴŘ ǎŜǊǇŜƴǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ /ŜƭǝŎ ŎǊƻǎǎΦ {ƻƳŜ ǎŀȅ ǘƘŀǘ {ŀƛƴǘ tŀǘǊƛŎƪ 
ŀŘŘŜŘ ǘƘŜ {ǳƴΣ ŀ ǇƻǿŜǊŦǳƭ LǊƛǎƘ ǎȅƳōƻƭΣ ƻƴǘƻ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŎǊƻǎǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴƻǿ ŎŀƭƭŜŘ ŀ /ŜƭǝŎ 
ŎǊƻǎǎΦ hǘƘŜǊ LǊƛǎƘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎȅƳōƻƭǎ ǎŜŜƴ ƻƴ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƘŀǊǇΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ƛƴ LǊŜπ
ƭŀƴŘ ŦƻǊ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ƳȅǘƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎǊŜŀǘǳǊŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ ƭŜǇǊŜŎƘŀǳƴ ŀƴŘ ŀ Ǉƻǘ ƻŦ ƎƻƭŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ƭŜǇǊŜŎƘŀǳƴ ƪŜŜǇǎ ƘƛŘŘŜƴΦ 

 



ф  

 

hǳǊ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅ ǇŀǊǘȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛŎƪ-ƻũ ŦƻǊ нлмф ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭΦ !ƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ǿŜŜǘ ±ŀƭŜƴǝƴŜ {ŜƴƛƻǊ tǊƻƳΣ ǘƘŜ YƛƴƎ 
ŀƴŘ vǳŜŜƴ ǿŜǊŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŀƴŘ ŎǊƻǿƴŜŘΦ       
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ !ōŜ ŀƴŘ 9ǎǘƘŜǊ 5ŀǾƛŘΗ 9ǎǘƘŜǊ 
ƛǎ ƧƻƛƴŜŘ ōȅ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ aƻǊƎŀƴ 5ŀǾƛŘ ŀƴŘ wƻǎƛŜ 
5ƛƴŜƭƭŜΦ  
 
hǳǊ CŜōǊǳŀǊȅ /ƻƭƻǊƛƴƎ /ƻƴǘŜǎǘ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ǇƛŎƪŜŘ ōȅ Ƴƻǎǘ ǾƻǘŜǎΦ ²Ŝ ƘŀŘ мп ŜƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ǳƴƛǉǳŜΦ ¢ƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜΥ оǊŘ tƭŀŎŜς 
/ŀǊƻƭ !ƴƴ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ нƴŘ tƭŀŎŜς [ƛƴŘŀ aƻƴǘƻǳǊΣ  
мǎǘ tƭŀŎŜ- [Ŝƻƴŀ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ-5ŀǾƛŘΦ hǳǊ ƴŜȄǘ     
ŎƻƭƻǊƛƴƎ ŎƻƴǘŜǎǘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ aŀǊŎƘ сǘƘ ŀƴŘ ŜƴŘ 
aŀǊŎƘ моǘƘΦ  

Upcoming Trips & Activities:  
 
CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мǎǘς ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ сǘƘ /ƻƭƻǊƛƴƎ /ƻƴǘŜǎǘΥ /ƻƭƻǊƛƴƎ ǇŀƎŜǎ ŀƴŘ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǳƴǝƭ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ ²ƛƴƴŜǊΩǎ ŀǊŜ ŎƘƻǎŜƴ ōȅ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ǾƻǘŜΦ 
 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ рǘƘς .ƻȄ [ǳƴŎƘ .ƛƴƎƻΥ ²Ŝ Ǉƭŀȅ р ŦǊŜŜ ƎŀƳŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǘ  
LŀƪƘƛƘǎƻǘƘŀ ŦǊƻƳ ммΥол ŀƳς мΥлл ǇƳΦ 
 
CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ уǘƘ- .ƛƭƭƛŀǊŘǎ ŀǘ ¢ǎƛƛƻƴƪǿŀƘƴƻƴǎƻǘŜΥ tƻƻƭ ƎŀƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǊƻƻƳΦ 
 
CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мрǘƘ- tƭŀǧǎōǳǊƎ {ƘƻǇǇƛƴƎ ¢ǊƛǇΥ [ŜŀǾŜ ŀǘ уΥол ŀƳΣ ǎƘƻǇ ŀƴŘ Ŝŀǘ ƭǳƴŎƘΣ ōŀŎƪ 
ōŜŦƻǊŜ пΥлл ǇƳΦ  
 
{ǳƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нпǘƘς IŀǊǊȅ tƻǧŜǊ {ǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊΥ !ƴ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƴ tƻǘǎŘŀƳ ŀǘ 
IƻǎƳŜǊ IŀƭƭΦ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǿŀǘŎƘŜŘ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜǎΣ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǾŜǊȅ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎΗ  
 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нтǘƘς /ǊŀƊ /ƭŀǎǎΥ 9ŀǎǘŜǊκ{ǇǊƛƴƎ ¢ǳƭƭŜ ²ǊŜŀǘƘǎ ŀǘ мΥлл ǇƳ 
 

¢ƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎŜŀǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ŀŎǝǾƛǘȅΣ Ŏŀƭƭ YŀǝŜ ŀǘ рму-ору-нфсо ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ оолф 



мл  

 

Oneida Aging Well Conference 2019  

Wednesday, May 29th -Thursday, May 30th  

 

²ƻǊƪǎƘƻǇǎΥ 
5ƻŎǘƻǊ ¢ƻƴŜƳŀƘ 
{ŜƭŦ 5ŜŦŜƴǎŜ ŦƻǊ 9ƭŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ¢ƻƳ .ŜŎƘŜǊ 
{ŜȄ ƻǾŜǊ сл ǿƛǘƘ ·Ŝƴƛŀ .ŜŎƘŜǊ 
[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ !ǎƪ CƻǊ ŀƴŘ !ŎŎŜǇǘ IŜƭǇ ǿƛǘƘ .ǊƛŘƎŜ WƻƘƴ 
IŜǊōŀƭ wŜƳŜŘƛŜǎ ǿƛǘƘ {ƘŜǊƛ .ŜƎƭŜƴ 
 

YŜȅƴƻǘŜ {ǇŜŀƪŜǊΥ wŜƴŜŜ wƻƳŀƴ bƻǎŜΣ bŀǝǾŜ /ƻƳŜŘƛŀƴ  

 

vϧ! 5ƻŎǘƻǊǎ tŀƴƴŜƭΥ 5ǊΦ bŜǿǘƻƴΣ 5ǊΦ [ŀȅǘƻƴ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǝƴŀ 

wƛƎƎŀƭƭ bt 
 
ό¢ƘŜǎŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǇƭŀƴƴƛƴƎύ 

/ŀƭƭ ŀƴŘ ŀǎƪ YŀǝŜ .ƻƻǘǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 5ƻƭƻǊŜǎ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŀǊǝŎƭŜ ŜƴǘǊȅΗ όLŦ ŀƴȅƻƴŜ 
ŬƴŘǎ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ  
ǿƘŜǘƘŜǊ ŦǳƴƴȅΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ƻǊ  
ŦŀŎǘǳŀƭΣ L Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜƳ  
ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΗύ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ .ǊŜƴŘŀ [ŀCǊŀƴŎŜ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ IŀƭƭƻǿŜŜƴ 5±5 ŘƻƴŀǝƻƴΗ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ WŜƴƴƛƴŜ Iŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  

ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ 
 ±I{ ǘŀǇŜǎΗ 

hƴ aŀǊŎƘ ннƴŘΣ мфтпΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ wƛŎƘŀǊŘ bƛȄƻƴ ǎƛƎƴŜŘ ƛƴǘƻ ƭŀǿ ŀ ƳŜŀǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƳŜƴŘŜŘ ǘƘŜ hƭŘŜǊ 
!ƳŜǊƛŎŀƴǎ !Ŏǘ ƻŦ мфср ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ сл ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ 
CƻǊ ƴŜŀǊƭȅ пр ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜǎŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƘŀǾŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎ ǘƻ    
ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǩƴƎΦ ¢ƘŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ  
ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜǎŜ ƳŜŀƭǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ Ǿƛǘŀƭ ƭƛŦŜƭƛƴŜ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 
ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀƭƭ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ƻƭŘŜǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜΦ  

bŜǿ ¸ƻǊƪ {ǘŀǘŜ нлмуΥ 
мнΦн Ƴƛƭƭƛƻƴ IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ aŜŀƭǎ 
фΦо Ƴƛƭƭƛƻƴ /ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ aŜŀƭǎ 
нмпΣллл   ¢ƻǘŀƭ hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ {ŜǊǾŜŘ 

{ǘ wŜƎƛǎ aƻƘŀǿƪ нлмуΥ 
млΣ пмп   IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ aŜŀƭǎ 
то   IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ /ǳǎǘƻƳŜǊǎ 
фΣ рмф   /ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ aŜŀƭǎ 
нрр    /ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ /ǳǎǘƻƳŜǊǎ  

{ƛƴŎŜ мфтрΥ 
фосΦр Ƴƛƭƭƛƻƴ ¢ƻǘŀƭ aŜŀƭǎ {ŜǊǾŜŘ 
пмм Ƴƛƭƭƛƻƴ  IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ aŜŀƭǎ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ 
рнр Ƴƛƭƭƛƻƴ  /ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ aŜŀƭǎ {ŜǊǾŜŘ 
фΦф Ƴƛƭƭƛƻƴ  ¢ƻǘŀƭ hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ {ŜǊǾŜŘ  


